Kursus i søvnmedicinske sygdomme

Sted: Festsalen, KAS Glostrup

Torsdag den 29.9.2005

10.00-10.30. Kaffe

10.30-11.15. Professor, dr.med. Morten Møller. Regulering af søvn og vågen. Fysiologi og anatomiske aspekter. 

11.15-12.00. Dr. med. Jens Hannibal. Den cirkadiane regulering og relation til søvn-vågen cyklus.

12.00-12.30. Overlæge, dr. med. Poul Jennum. Den normale søvn og metoder til diagnostik af søvnsygdomme. Definition af søvnmedicin og klassifikation af søvnsygdomme (International Classification of Sleep Disorders, version 2).

12.45-13.30. Frokost

Søvnapnø, andre søvnrelaterede respirationsforstyrrelser: 

13.30-14.15. Speciallæge Michael Laub Definition og afgrænsning, konsekvenser af søvnapnø

14.15-15.00. Overlæge, dr.med. Phillip Tønnesen. Søvnrelaterede respirationsforstyrrelser ved lungemedicinske sygdomme

15.00-15.30 Kaffe

15.30-16.15. Overlæge Ole Nørregaard. CPAP og ikke-invasiv ventilation.

16.15-17.00. Overlæge Niels Rasmussen. Kirurgisk behandling af søvnapnø. 

19.00 + Middag

Fredag den 30.9.2005

Psykiatriske og neurologiske sygdomme og søvn

9.00-9.45. Overlæge Jes Gerlach. Insomni, hyppighed, konsekvenser og håndtering.

9-45-10.30. Overlæge Jørgen Alving og Marina Nikanorova. Epilepsi og søvn.

10.30-11.00. Kaffe.

11.00-11.45. Poul Jennum. Søvnsygdomme ved neurodegenerative sygdomme. Bevægeforstyrrelser og søvn. Restless legs syndrome og Periodic limb movements. 

11.45-12.30. Stine Knudsen og Poul Jennum. Narkolepsi og andre ikke respirations-reaterede hypersomnier.

12.30-13.30 Frokost

Cases og diagnostiske ’nødder’

13.30-15.00 Jørgen Alving og Niels Rasmussen. Sleep bowl. Udvalgte patientcases, video-sekvenser og diagnostiske nødder. Deltagelse af underviserne.

Tilmelding: Senest d. 19.09 til Formanden for DSS, Overlæge Poul Jennum, poje@glostruphosp.kbhamt.dk.

Pris: 750,00 kr inkl. frokost og pausekaffe. Vi arbejder på en fælles middag mod et mindre vederlag (ca. 150,00 kr). Overnatning er ikke inkluderet. Betaling for deltagelse i søvnkursus skal ske ved bankoverførsel til Dansk Søvnselskab: reg. nr. 1551, kontonr. 0820 636 senest d. 26.09.
